
Unser Konzept der ganzheitlichen Betrachtung von Mensch und Familie
ist Grundlage für unsere Indikationen, die durch die Verbände der
Krankenkassen nach § 111a SGB V anerkannt sind. Im Rahmen eines
dreiwöchigen Aufenthaltes in unserem Haus, werden Sie mit Hilfe eines
individuellen Therapieplans behandelt.

Mit mehr als 90 Mitarbeitern und 64 Zwei- und Dreiraum-
appartements wird in unserem Haus die Betreuung groß geschrieben.
Die Atmosphäre unserer Einrichtung ist äußerst familiär geprägt, sodass
wir immer auf die Individualität unserer Gäste eingehen können.

Die jod- und salzhaltige Luft hat eine lindernde Wirkung auf Haut und
Atemwege. Gerade in den kühleren Monaten des Jahres strahlen die
Nordsee und das Wattenmeer eine besondere Ruhe und Lebenskraft
aus. Ein Erholungswert stellt sich schneller ein und hat nachhaltige,
positive Auswirkungen.

UNSER Konzept zu den Themen

• Stressbewältigung und 
Erziehungskompetenz für 
Erwachsene

• Soziales und emotionales 
Kompetenztraining für Kinder
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Gesundheit für 
Mutter, Vater 
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