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Entlastung! ; »Mehs..."
. DB amv Meer!

Zu lhrer Unterstitzung
Elbien S . bringen Sie gerne U nsere
eine kostenfreie Begleitperson
»Mehw...© fiir die Dauer Schwerpunktkur
Entl lhrer Kurmafinahme
nraswing mit in unsere
Starkung und Erholung Fachklinik Strandrobbe
in Cuxhaven!
durch unsere
Therapieangebote:

»Ruckenstarkungen Die Termine fiir unsere Schwerpunktkuren
Auszeiten® entnehmen Sie unserer Internetseite!
,Hand in Hand*

LT L E KurkiinikStrandrobbé

-achklinik fiir Mutter-/Vater-Kind-VorsorgemaRnahmen
www.strandrobbe.de

und vielem Spannenden

~Mehw...©

o Meer'!
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Unser
Angebot...

setzt an lhren

,Mehr.. . “ ams Meer!

Alle Familien Sowohl die Eltern, individuellen besonderen
stehen heute, mehr als auch kérperlichen wie psychischen
als in der Vergangenheit, die Geschwisterkinder, Bediirfnissen an.
vor vielschichtigen brauchen haufig
Herausforderungen! viel mehr Kraft
S& lhre elterlichen wie familiaren

Als Familie mit Themen erfahren eine personliche
Melwlingewv ... und . familientherapeutische Hilfestel-
erleben Sie diese gleich ein starkes Nervenkostum, lung und Begleitung.
. um diese anhaltend
n MWWW besonderen Herausforderungen a¢ Inlhrer ,Mefrlingselterngruppe”
Intensitat! tagtiglich zu meistern! finden Sie regelmaBige Zeﬁen

. .. zum Gespréch und gemeinsa-
Gemischte Gefiihle... men Erfahrungsaustausch.
»Doppelte” Freude! Unsere Schwerpunktkur

$¢ Unser Gesundheitsprogramm
Aber auch ,,doppelte* Robbenstark schaut mit seinem

i-'\ngste und Sorgen speziellen Blick auf noch

begleiten Sie und lhre "nachhalhg S »Mehw...“- Bedurfnisse:
Familie meist gleich unterstiitzen und starken!

von Anfang an!

maochte Sie und lhre Familie
bei dieser besonderen Aufgabe

$% Erfahren Sie individuelle Hilfe-
stellungen zur eigenen, inneren

«
Und das spatere ”MW' . BWW Stressbewaltigung.

Zam“len'ﬁben erfordert evfordert % Gestalten Sie Ihre Erziehung mit
ann auc hilfreichen Tipps und , Tricks" aus

,Mehr .. 2Mehr. .. EVWW! unserem Elterncoachingprogramm!



